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　まき福祉会では、新規事業所として東６区（巻甲

4450－1）に『小規模多機能型居宅介護事業所』を

開所いたします。現在、2019 年９月開所を目指し

工事に着手しております。

　『小規模多機能型居宅介護事業所』とは、通所・訪問・

宿泊を一つの事業所で支援する介護サービスです。

　地域の皆様が、気軽に立ち寄り交流もできる事業

所を目指しています。

　まき福祉会では、ボランティアの方々がより活動

しやすい体制を整えるため、4月より法人本部にボラ

ンティア総合窓口を設置することとなりました。法人

ボランティアコーディネーターを地域支援課の星野、

阿部が担当することとなりました。宜しくお願い致し

ます。

　なお、各事業所での受け入れ担当職員は今まで通り

となりますが、ボランティア活動に関わる相談事など

ございましたら、お気軽にお声掛けください。

　まき福祉会では平成30年10月に福利厚生の一

貫として、白寿荘西・白僚のひろばにおいて法人

初の卓球大会が開催されました。

　優勝者には「ディズニーランドチケット」、２位

理事長賞の「寿司券」、３位本部長賞の「お食事

券」という豪華な景品がつきました。職員は立場

を超えたチームワークで競いながら、楽しく交流

を深めた大会となりました。

　優勝は白寿荘西介護職員の横山宏美さんと、土

屋剛さんでした。（写真の右側のペア）

　大会は今後も継続します！

オープニングスタッフ募集
　新しい事業所で一緒に働きませんか

◆介護スタッフ・看護スタッフ募集

◆未経験・無資格の方も募集しています。

◆まずはお気軽に法人本部までお尋ねください。

　電話：0256-72-1077　担当：阿部・大杉

法人本部地域支援課ボランティア総合窓口（白寿荘西）星野 香織　　阿部 昌代　

案内図及び付近見取図

新潟西蒲
メディカルセンター
病院

白寿荘東
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「小規模多機能型居宅介護事業所」2019年９月オープン !!!

ボランティア総合窓口ができました

職員対抗（ダブルス）卓球大会卓球大会卓球大会
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３区の見守りチェックシート

↓

　白寿荘地域支援課では、地域の老人会・婦人会や学校関係などの依頼で認知症講座を行っています。地
域の現状や、参加者の問題意識に合わせた内容にしています。中学生には、道に迷って困っている認知症
の方への対応を考えてもらい、実際に演じてもらった事で理解が深まりました。
　認知症はどんな人でもなる可能性があります。地域の子どもも大人も、認知症の方への理解が深まる
と、当事者の方々だけでなく誰もが安心して暮らせるのではないでしょうか。

　巻圏域支え合いのしくみづくり推進員：佐藤哲郎の活動だより

　私は、新潟市の委託による「巻圏域支え合いのしくみづくり推進員」の任務に

ついております佐藤哲郎と申します。ご縁を得まして昨年４月から、まき福祉会

の法人本部・地域支援課に席を置いて仕事をさせていただいております。

　平成30年度の巻圏域における特色ある活動のひとつに、「見守り活動チェック

シート」を活用した取り組みの導入があります。ご近所の高齢者宅でチェックシ

ートの項目に該当する様子が見られて気になったら、指定の連絡先に通知するシ

ステムです。地域に助け合いの気風を生み出していくことは容易なことではあり

ませんが、この取り組みは住民の気持ちの変化につながる大きな一歩となりま

す。巻圏域では、角田浜地区、漆山地区、巻３区の３地区に導入されました。

皆さんの地域にも「見守り活動」のセーフティネットを導入してみませんか。

認知症になってもならなくても、安心して暮らせる地域をめざして

地域で起きている事や活動を紹介するコーナーです。

巻西中学校 巻東中学校

福井・峰岡・舟戸・平沢・松郷屋 地域福祉会 上郷長寿クラブ
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　　　　　　まき福祉会に入職しもう少しで２年

　　　　　になります。最初は、デイサービスに

配属され、昨年の10月から今の事業所に配属とな

りました。デイサービスではご利用者のより良い

生活のため、他職員と情報を共有しながら業務に

あたってきました。

　今後の目標はレクリエーションを通して、ご利

用者が楽しみを見つけられるように、職員や地域

の皆様と協力していきたいと考えております。よ

ろしくお願い致します。

　ご利用者の息子様がギター演奏に来てくださ

いました。ご利用者に歌詞カードを見ていた

だきながら、ギターの伴奏に合わせて昔懐か

しい曲を一緒に歌われました。ギターの音が

響き渡ると「私、昔ギター弾いてたの。エリー

ゼのためにとか弾いてたのよ！」と懐かしむ方

がおられました。また歌詞カードを見なくても

歌詞をしっかり覚えている方も多くおられてと

ても楽しい時間を過ごされました。

　　　　　　　　　特別養護老人ホーム白寿荘東

１階介護員　阿部　隼也　

　年末の行事で、ご利用者と職員

が協力して今年の干支である

「猪」の飾りを作りました。猪は

干支の由来で、万病を防ぐと言わ

れており、さらには長寿を願って、

「鶴亀」を折りました。皆様の満

足のいく作品が出来上がり、喜ば

れておりました。

特別養護老人ホーム白寿荘東　　　

２階介護員　本間　直人　

　　　　　　私は昨年の12月にまき福祉会に入職

　　　　　しました。介護経験はありますが、特

別養護老人ホームは初めてでしたので、最初は戸

惑うこともありました。しかし、優しいご利用者

や職員の方々のおかげで少しずつ慣れてきまし

た。これから自分自身で課題や目標を常に持ち、

それを１つ１つクリアしながらキャリアアップを

目指して頑張りたいと思います。よろしくお願い

致します。

団体名及びお名前 ボランティア内容 活動場所

ハートグループ　様

巻ハーモニカクラブ様

巻婦人会民謡教室　様

漆山八幡踊り　様

佐野洋平　様

柿の会　様

婦人会　様

こすもすの会　様

お茶出し

傾聴

演奏

踊り

歌、踊り

ギター演奏

歌、踊り

縫い物等

たたみもの等

喫茶

デイサービス白寿

デイサービス白寿

デイサービス白寿

特別養護老人ホーム白寿荘東

特別養護老人ホーム白寿荘東

特別養護老人ホーム白寿荘東

特別養護老人ホーム白寿荘東

特別養護老人ホーム白寿荘東

特別養護老人ホーム白寿荘東

ショートステイ

（2018.10～2019.3.10）

ボランティア団体及び個人ボランティアの皆様ボランティア団体及び個人ボランティアの皆様ボランティア団体及び個人ボランティアの皆様ボランティア団体及び個人ボランティアの皆様ボランティア団体及び個人ボランティアの皆様

ここでご紹介した方々の他にもたくさんの方に白寿荘東に
おいでいただきました。心からお礼申し上げます。

特別養護老人ホーム白寿荘東　

１階介護員　千喜良　洋
ち　き　ら

特別養護老人ホーム白寿荘東　　

２階介護員　冨山　さくら
とみやま

職員コラム

お正月の準備ギター演奏会

4白寿の友　第215号

特別養護老人ホーム

白寿荘東（特別養護老人ホーム白寿荘東、ショートステイ、デイサービス白寿）



　２月３日に毎年恒例の節分を行いました。

　今年は鬼のパネルに紅白玉を投げ、そのパネル

がひっくり返るとお福さんのパネルに変わり「福」

を呼び込むというゲームで鬼払いをしました。

　10 月に共生型サービスを開始しました。共生型サービスはこれまで利用されていた高齢

者はもちろんのこと、障がい者や障がい児ともに同じスペースで過ごしていただくサービ

スです。現在、共生型生活介護は２名、共生型放課後等デイサービスは２名ご利用していただいています。

　高齢者の方々は、若いご利用者を孫、ひ孫を見ているように接しています。食事の時やレクリエーション

の際に色々と声をかける姿が多く見られ、ご利用者の笑顔でとても和やかな雰囲気となっています。

　少しずつ課題も見えてきていますが、解決に向けて検討を重ねていき、共生社会に貢献できるよう、

取り組んでまいります。

　初めは緊張気味の方

もいましたが次第に力

が入り熱戦になりまし

た。

　正月が明けてカルタ

取り大会を行いました。

まずは準備体操を行っ

て体をほぐしてから本

番です。

ショートステイでは毎月、季節感のある行事を行い楽しく過ごしていただけるように取り組んでいます。

デイサービス白寿　生活相談員　サービス管理責任者　野口　直紀

　節　分

季 節 の 行 事

２月 正月のカルタ取り大会１月

共生型サービス事業を開始して

はい！

取ったよ
！
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私
た
ち
白
寿
荘
西
に
お
い
て
は
、

今
ま
で
大
切
に
し
て
き
た
暮
ら
し
に

こ
だ
わ
り
、
趣
味
や
特
技
、
季
節
感

な
ど
、
そ
の
人
の
暮
ら
し
が
営
ま
れ

る
こ
と
を
大
切
に
し
て
支
援
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

こ
の
秋
か
ら
冬
に
か
け
て
『
文
化

祭
』『
師
走
を
感
じ
て
頂
く
会
』『
お

正
月
を
楽
し
む
会
』
な
ど
の
イ
ベ
ン

ト
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
ご
利
用
者
は

こ
の
イ
ベ
ン
ト
を
通
し
て
、
ご
家
族

の
方
や
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
と

関
り
を
持
て
る
楽
し
い
時
間
を
過
ご

せ
ま
し
た
。
ま
た
、
出
来
上
が
っ
た

作
品
は
、
施
設
内
に
飾
ら
せ
て
い
た

だ
き
、
と
て
も
華
や
か
な
雰
囲
気
に

な
り
ま
し
た
。

　

私
た
ち
職
員
は
ご
利
用
者
の
笑
顔

を
や
り
甲
斐
に
、
こ
れ
か
ら
も
ご
利

用
者
に
関
わ
っ
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

今
回
の
文
化
祭
は
、
巻
華
道
会
の
先
生
に
よ
る
生

け
花
教
室
や
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
、
ク
リ
ス

マ
ス
に
向
け
て
の
リ
ー
ス
や
ツ
リ
ー
作
り
な
ど
ご
家

族
の
方
や
地
域
の
方
と
一
緒
に
楽
し
い
時
間
を
過
ご

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

白
寿
荘
西
で
は
、
ご
利
用
者
が
イ
ベ
ン
ト
に
対
し
、

よ
り
主
体
的
に
参
加
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
取
り
組

ん
で
き
ま
し
た
。
文
化
祭
で
は
、
ご
自
分
で
や
っ
て

み
た
い
も
の
を
選
ん
で
い
た
だ
き
、
楽
し
ん
で
も
ら

い
ま
し
た
。

　

今
後
も
「
こ
ん
な
こ
と
を
や
っ
て
み
た
い
」
と
い

う
ご
利
用
者
の
思
い
を
大
切
に
、
皆
さ
ん
に
楽
し
ん

で
い
た
だ
け
る
行
事
と
な
る
よ
う
工
夫
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
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ス
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荘
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活
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暮  
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特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
白
寿
荘
西　
　

　

生
活
相
談
員　

樋
山　

敬
介

　

「
お
正
月
を
楽
し
く
過
ご
し
て
い
た
だ
く
に
は
何

が
で
き
る
だ
ろ
う
。」
と
考
え
、
館
内
に
お
正
月
の

音
楽
を
流
し
た
り
、
職
員
が
鳥
居
や
獅
子
を
作
製
し

た
り
し
て
お
正
月
の
雰
囲
気
を
作
り
ま
し
た
。
そ
の

中
で
ご
利
用
者
は
「
お
み
く
じ
」
や
「
書
初
め
」
や
「
福

笑
い
」
等
を
さ
れ
て
新
年
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
。

　

ご
利
用
者
は
、
ご
家
族
と
一
緒
に
書
初
め
を
楽
し

ま
れ
て
い
る
方
や
大
吉
の
お
み
く
じ
を
手
に
し
、
笑

顔
で
読
ま
れ
て
い
ま
し
た
。
私
は
ご
利
用
者
の
笑
顔

で
い
つ
も
元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
白
寿
荘
西　

 　
　

介
護
職
員　

伊
藤  

裕
里
子　

　

計
画
す
る
き
っ
か
け
は
「
ご
利
用
者
に
、
ど
う

し
た
ら
喜
ん
で
も
ら
え
る
の
か
？
」
と
い
う
思
い

か
ら
で
し
た
。

　

も
ち
米
を
ご
寄
附
い
た
だ
い
た
こ
と
か
ら
、
ご

利
用
者
に
人
気
の
お
こ
わ
を
作
り
食
べ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
ご
家
族
の
ご
協
力
も
い
た
だ
き
な
が
ら
、

生
活
空
間
に
飾
る
壁
掛
け
飾
り
を
作
成
し
、
笑
顔

あ
ふ
れ
る
楽
し
い
行
事
と
な
り
ま
し
た
。

　

ご
利
用
者
と
職
員
が
一
緒
に
、
見
た
り
・
聞
い

た
り
・
選
ん
だ
り
・
触
れ
た
り
す
る
こ
と
で
、
楽

し
さ
や
喜
び
を
よ
り
感
じ
て
い
た
だ
け
た
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　

ケ
ア
ハ
ウ
ス
入
居
者
の
方

が
、
趣
味
で
日
々
制
作
し
た
作

品
を
、
共
生
フ
ォ
ー
ラ
ム
や
巻

地
区
文
化
祭
に
出
品
し
、
多
く

の
方
か
ら
観
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

地
域
住
民
の
一
員
と
し
て
、

地
域
の
活
動
に
参
加
し
、
交
流

し
て
い
ま
す
。
今
後
、
機
会
が

あ
り
ま
し
た
ら
是
非
ご
覧
く
だ

さ
い
。

　

私
た
ち
は
、
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

方
々
か
ら
支
え
ら
れ
て
運
営
し
て
い
ま

す
。
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
も
そ
の

一
人
で
す
。
入
居
者
の
方
々
は
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
さ
ん
の
来
荘
を
心
待
ち
に
さ
れ
、

い
ろ
い
ろ
な
話
に
花
が
咲
い
て
い
ま
す
。

昔
話
や
季
節
の
話
を
す
る
こ
と
で
、
地
域

と
の
繋
が
り
や
季
節
感
を
実
感
で
き
る
貴

重
な
時
間
で
す
。

　

日
々
た
く
さ
ん
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

方
々
か
ら
ご
協
力
い
た
だ
き
、
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。

秋
も
冬
も
イ
ベ
ン
ト
盛
り
だ
く
さ
ん
！

ご
利
用
者
の
笑
顔
か
ら
元
気
を
い
た
だ
き
ま
し
た
！

 

文　

化　

祭
 

お
正
月
を
楽
し
む
会

 

素
晴
ら
し
い

　

作
品
が
次
々
と

 

い
つ
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
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（文化祭）職員と共同により作品づくり! 見事完成!!

折り紙作品と習字

水　墨　画

傾聴ボランティア

（文化祭）ボランティアによる作品販売会

（師走）壁飾り作成

（お正月）健康で生活できますように！ （お正月）今年も良い年になりますように！ （お正月）幸せを招き、共に厄病退治や悪魔払い

（師走）世界に一つの作品が数多く出来上がりました。
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白寿荘西（特別養護老人ホーム白寿荘西、ケアハウス）白寿荘西（特別養護老人ホーム白寿荘西、ケアハウス）



　七浦の里では、新年会をおこないました。

　よさこい踊りや２人羽織、ビンゴ大会などを楽しんでもらいながら、職員が朝から心を込めて

作った特製のお弁当と美味しいお酒などをいただきました。

　参加したご利用者から、「新しい年には、どんな楽しい事をしてくれる？」との声も聞かれ、施設

長より「毎日、皆様がワクワクしながら七浦の里に来て頂けるよう取り組んでまいります」と、新

年の挨拶がありました。

　また、日頃お世話になっている大正琴カトレア会の金子様より、新年の記念として手作りの

花かごを頂き、皆様にプレゼントしていただきました。本当にありがとうございました。

　２月３日の節分の日に今年も一年間、皆さんが元気に楽しく過ごせる様に豆まきを行いました。

今年は男性職員が迫力のある赤鬼、青鬼になり登場しました。

　七浦の里の皆さんは普段から、運動やレクリエーションで身体を鍛えているので、びっくりする

ほどのスピードで落花生を投げつけました。鬼は「参りました！」と、あっという間に降参してし

まいました。皆さんの元気があればどんな鬼も怖くはありません。

　最後は鬼も一緒に豆を食べ、みんなの無病息災を願いました。

31年度　行事予定（４月～６月）

４月　越前浜春祭り（民謡流し参加・花火見学）・春の浜メグリ
５月　越前小学校運動会参加
６月　まき夏まつり見学・七浦保育園交流会・地域防災訓練参加

　　＊ボランティアの皆様の踊りや歌などもたくさんあります。

新　年　会

節　　　分
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七浦の里（小規模多機能型居宅介護事業所）
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